Tabela de conversão de medidas
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FICHA TÉCNICA 

	Produto: _____________________________________________________________________________

	
	
	
	
	
	
	
	

	Receita:
	

	Rendimento:
	

	Tempo de Preparo:
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MATÉRIA-PRIMA: INGREDIENTES, INSUMOS E EMBALAGENS

	Ingrediente 
	Marca
	Quantidade comprada 
	Unidade de medida 
	Valor pago (R$)
	Quantidade usada na receita
	Unidade de medida 
	Rendimento por receita 
	Custo por porção (R$)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTAL 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Modo de preparo:

	1. 
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Modelo de Ficha Técnica
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		Tabela de Conversão - Equivalência de Pesos e Medidas

		Chocolate em pó						Farinha de trigo

		90g		1 xicará de chá				120g		1 xicará de chá

		45g		½ xicará de chá				60g		½ xicará de chá

		30g		1/3 xicará de chá				40g		1/3 xicará de chá

		20g		¼ xicará de chá				30g		¼ xicará de chá

		6g		1 colher de sopa				7,5g		1 colher de sopa

		Açúcar refinado						Manteiga ou margarina

		180g		1 xicará de chá				200g		1 xicará de chá

		90g		½ xicará de chá				100g		½ xicará de chá

		60g		1/3 xicará de chá				65g		1/3 xicará de chá

		45g		¼ xicará de chá				50g		¼ xicará de chá

		12g		1 colher de sopa				20g		1 colher de sopa

		Amido de milho						Leite em pó

		100g		1 xicará de chá				100g		1 xicará de chá

		50g		½ xicará de chá				50g		½ xicará de chá

		30g		1/3 xicará de chá				35g		1/3 xicará de chá

		25g		¼ xicará de chá				25g		¼ xicará de chá

		10g		1 colher de sopa				15g		1 colher de sopa

		Liquidos( leite, água, óleo, café, etc)

		240ml		1 xicará de chá

		120ml		½ xicará de chá

		80ml		1/3 xicará de chá

		60ml		¼ xicará de chá

		15ml		1 colher de sopa

		5ml		2 colher de chá
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