~ b Academia
AN Assal

AULA 4: Como planejar a realizacao dos sonhos?

Todo mundo tem um sonho guardado. Pode ser comprar uma casa, fazer o
empreendimento crescer, fazer uma viagem, fazer um curso para aprimorar o negocio,
trocar a geladeira, dar uma vida melhor para os filhos... Sonhar € bom e muito necessario,
mas transformar o sonho em realidade é ainda melhor. E é ai que entra o planejamento
financeiro.

A verdade é que, ao longo da vida, muita gente sonha muito, mas realiza pouco. Nao
porque o sonho seja impossivel, mas porque falta organizacéo. Planejar é o caminho que
transforma vontade em conquista.

O primeiro passo é usar uma ferramenta de controle financeiro: pode ser um caderno,
uma tabela simples, ou celular. Nao precisa ser nada complicado. O importante é anotar
quanto entra e quanto sai. E esse controle que mostra onde da para economizar e onde o
dinheiro esta escapando.

Outro ponto fundamental é cortar gastos desnecessarios. Muita gente acha que
economia sO acontece quando sobra muito dinheiro, mas ndo € verdade. Pequenas
economias diarias, feitas com consciéncia, se tornam valor suficiente para fazer algo que
antes parecia distante.

Mas, antes de tudo, é essencial sonhar com clareza. Existem trés tipos de sonhos:

e Curto prazo: até dois anos (ex.: consertar a geladeira, pagar um curso);
e Médio prazo: de dois a dez anos (ex.: reformar a casa, abrir um pequeno comércio);

e Longo prazo: mais de dez anos (ex.. comprar uma casa, guardar para
aposentadoria).

Mas para que qualquer sonho vire realidade, ele precisa ser bem definido e ter prego. E
fundamental saber quanto custa, porque sem isso nao da para se planejar.

Muitos sonhos n&do acontecem porque tentamos realiza-los em um tempo que ndo combina
com nossa renda. A pessoa quer algo caro “para ontem”, mas o orgamento ndo
acompanha. Planejar ¢ alinhar sonho e realidade, sem frustragéo.
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Para te guiar melhor nessa jornada dos sonhos, montamos uma tabela
complementar:

Sonho Curto/médio/longo Quanto | Quanto posso Em quanto
prazo? custa? guardar por tempo
més? consigo?

Talvez vocé ja tenha ouvido a histéria da cigarra e da formiga. A cigarra vivia s6 o
presente, cantando e aproveitando, e ndo se preparou para o inverno. Quando o frio
chegou, ela nao tinha comida nem abrigo. J& a formiga trabalhou, juntou, guardou, e
guando o inverno chegou, estava segura.

Quando falamos de Educagdo Financeira, essa histéria vira uma ligdo poderosa: nao
podemos viver s6 pensando em hoje. O futuro chega, os imprevistos acontecem, e quem
nao tem reserva sofre mais.

Uma reserva de emergéncia serve justamente para isso: proteger vocé quando algo foge do
previsto. Pode ser: uma queda nas vendas; uma despesa urgente, como o freezer que
quebrou ou o gas que aumentou de repente. Em outros momentos, € um problema de
saude que te impede de trabalhar e manter o negdécio funcionando por um tempo. Também
pode acontecer de um fornecedor atrasar a entrega; de um cliente prometer pagar e nao
pagar; ou até de vocé precisar cuidar de um familiar e acabar tendo menos tempo para se
dedicar ao seu negécio. Tudo isso faz parte da vida real, e, sem uma reserva, cada um
desses “invernos” vira preocupacao e aperto.

Para evitar viver como a cigarra, temos 4 dicas praticas para montar sua reserva:

1. Poupe um valor todo més, mesmo que seja pouco. O habito é mais importante que
o valor.

2. Separe e invista esse dinheiro logo que receber, antes de gastar. Se esperar o
fim do més, ele some.

3. Corte e reduza despesas, nem que seja um pouquinho. E esse “pouquinho” que
vira reserva e conquista de sonhos.

4. Reponha sua reserva sempre que usar, mesmo que aos poucos. Disciplina faz
diferenca.

Ter uma reserva nao faz vocé “ficar rico”, mas faz vocé viver com menos medo. E isso
também €& qualidade de vida.
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Mas quanto eu preciso guardar para montar minha reserva?

Muitos especialistas em finangas recomendam juntar o equivalente a 4 ou 5 meses das
suas despesas mensais. Mas, para muita gente, esse valor parece tdo alto que até
desanima a comecar. Por isso, 0 tamanho da sua reserva vai depender do seu momento de
vida e do seu contexto.

Para algumas pessoas, uma emergéncia pode ser consertar o carro, ajudar um familiar ou
lidar com um problema de saude. Para outras, ter mil, dois ou trés mil reais guardados ja faz
uma enorme diferenga e ja representa uma étima reserva de emergéncia.

O mais importante é entender primeiro o seu ritmo de vida e o que faz sentido para vocé. A
partir disso, vocé pode definir um valor que seja possivel e realista, e comegar.

A tabela complementar, abaixo, pode te ajudar:

Meta total da Quanto posso Onde vou Data para
reserva (R$) guardar por més? guardar? completar a
(R$) reserva

Para que os sonhos saiam do papel, é preciso muito mais do que vontade. E preciso
estratégia, metas claras e organizagao.

Esse processo comega olhando com sinceridade para a propria vida financeira:

* Quanto vocé ganha?

* Quanto vocé gasta?

* Quanto vocé pode economizar?

* Quanto custa o seu sonho?

* Em quanto tempo é possivel realizar?

O orcamento doméstico ajuda justamente nisso: a enxergar oportunidades de economizar e
redirecionar dinheiro para o que realmente importa.

Sonhos de curto prazo s&o 6timos para motivar. Sonhos de médio prazo trazem equilibrio.
Sonhos de longo prazo garantem seguranca. E todos eles, grandes ou pequenos, merecem
planejamento.
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Outro ponto importante: ndo se compare com ninguém. Cada pessoa tem sua realidade,
seu ritmo e suas possibilidades. Um sonho realizado, por menor que parega, € sempre uma
vitoria. No fim, realizar sonhos n&o € sorte, € organizacao, paciéncia e constancia.

E lembre-se: sonhos que néo séo planejados viram frustragédo. Sonhos que ganham prego e
prazo viram metas. E metas viram conquistas!
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