
AULA 1: Planejamento financeiro pessoal  

Quando pensamos em vida financeira, muita gente imagina contas difíceis e termos 
complicados, mas a ideia aqui é conversar de forma prática e simples. 
 
Quem trabalha por conta própria sabe que o dinheiro varia muito: alguns dias a venda é 
boa, outros quase não entra nada, e ainda existem as contas da casa e os imprevistos que 
nunca avisam. Por isso, organizar as finanças não é luxo, é necessidade. É o que ajuda a 
ter mais tranquilidade, menos ansiedade e melhores condições para ampliar o nosso 
negócio. 

Neste material, o objetivo é mostrar caminhos para melhorar sua relação com o dinheiro - e 
o planejamento financeiro pessoal é o ponto de partida! 

Elabore um orçamento 

Fazer um orçamento é entender para onde o seu dinheiro está indo. Sem isso, a gente 
gasta “no automático” e acaba no aperto. A boa notícia é: você não precisa de nada 
sofisticado para começar. Um caderno e uma caneta já resolvem. 

Como começar? 

Conheça seus gastos e anote o que gasta, e tudo o que recebe também. Mesmo que seja 
uma compra na padaria de R$ 30,00, tudo entra na conta, tudo faz diferença. 

Exemplo: 
 

DATA DESPESAS VALOR DATA ENTRADAS VALOR 

04/01 Padaria  R$20,00 04/01 Parte do lucro do 
meu negócio 

 

R$ 1.000,00 

04/01 Recarga do celular R$15,00 05/01 Dinheiro que ganhei 
de aniversário 

 R$ 150,00 

05/01 Uber R$20,00 10/01 Dinheiro que 
emprestei a um 

amigo  

R$100,00 
 

05/01 Gás R$120,00    

07/01 Aluguel  R$1.000,00    

TOTAL R$ 1.175,00 TOTAL R$ 1.250,00 

 

WWW.ACADEMIAASSAI.COM.BR



No final do mês: organize tudo 

Separe as despesas em categorias: 
 
 • Moradia (aluguel, luz, água, gás, comida) 
 • Pessoais (roupa, cosméticos, presentes) 
 • Saúde (remédios, consultas) 
 • Lazer (saídas, lanches) 
 
Isso permite identificar onde você gasta mais e o que pode ajustar sem sofrimento. 

Sugestões de aplicativos para administrar suas finanças  

Alguns aplicativos de bancos oferecem ferramentas dentro deles que permitem a 
classificação das suas despesas e a leitura do seu orçamento. Além disso, na loja de 
aplicativos do seu celular, seja ele Android ou iOS, você pode encontrar apps que irão te 
ajudar a fazer a gestão de contas bancárias, de orçamentos e de sonhos. Exemplos deles 
são: Mobills, Organizze e Minhas Economias. 

O orçamento não faz milagre! 

Seguir o planejado é mais difícil do que anotar. Não existe orçamento perfeito: você vai 
errar, gastar mais em alguns dias, e tudo bem. O importante é manter o hábito de registrar. 

Mantenha o equilíbrio orçamentário 

Existe uma regra básica para ter saúde financeira: não gastar mais do que se ganha. 
Quando isso acontece, mesmo que seja um valor pequeno todos os dias, as consequências 
aparecem: estresse, preocupação, brigas, culpa e queda no desempenho no trabalho. O 
descontrole mexe com toda a vida, não apenas com o bolso. 

Seguir um orçamento é também cuidar da saúde mental! 
 
Educação Financeira e escolhas 

Educação Financeira não depende de ganhar muito, mas de saber o que fazer com o que 
entra. Todos temos sonhos: viagens, melhorias na casa, quitar dívidas, montar uma reserva 
de emergência, expandir o negócio… mas não dá para fazer tudo ao mesmo tempo. 

A vida é feita de escolhas. E toda escolha tem um “ou”. 

● Faço isso ou aquilo? 
● Compro agora ou daqui três meses? 
● Pago parcelado ou junto mais um pouco para ter um desconto maior à vista? 

Muitas dívidas surgem não por irresponsabilidade, mas pela tentativa de resolver tudo de 
uma vez. Quem escolhe com clareza constrói mais. Mesmo com uma renda um pouco 
menor, consegue realizar grandes sonhos, porque sabe priorizar. 
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Planejamento financeiro 

O planejamento financeiro tem três etapas, e todas são simples. Nenhuma delas exige 
matemática difícil, computador ou celular. O que elas exigem é prática e constância. 

1ª etapa: controlar o dinheiro 

Essa etapa é o coração do planejamento: 

● Anotar tudo o que entra; 
● Anotar tudo o que sai; 
● Ver se está gastando mais do que ganha; 
● Identificar para onde seu dinheiro está indo. 

Esse processo revela suas escolhas reais. Ele permite refletir: 

● “Estou gastando muito com coisas que não são prioridade?” 
● “Estou tirando muito dinheiro do meu negócio sem perceber?” 
● “Estou passando mais no cartão do que deveria?” 

Se estiver tudo bem, siga. Se não, esse é o ponto de partida da mudança. 

2ª etapa: conhecer os seus sonhos 

Sonhos são importantes, porque dão direção. Sem sonho, a gente perde a vontade de 
continuar. E eles não precisam ser grandes. Podem ser simples: 

● quitar uma dívida que te tira o sono; 
● comprar uma batedeira melhor; 
● ampliar o meu negócio, transformando-o em loja; 
● ter um valor guardado para emergências; 
● fazer um curso para melhorar a produção. 

Depois de listar, defina prioridade: 

● O que você precisa realizar primeiro? 
● O que pode esperar alguns meses? 
● O que você percebe que nem faz mais sentido? 

Essa clareza evita frustração e te ajuda a economizar com propósito. 

3ª etapa: como realizar seus sonhos 

Agora entra o planejamento de verdade. Pergunte-se: 

● Quanto custa meu sonho? 
● Quanto posso guardar por mês? 
● Que gastos posso reduzir sem me prejudicar? 

WWW.ACADEMIAASSAI.COM.BR



● Consigo aumentar minha renda de alguma forma simples? 
Fazer combos, montar kits, oferecer delivery… 

Construir o sonho é como cozinhar: tem receita, tem processo, tem tempo, tem paciência. 

Quando você se organiza, tudo fica mais claro. E, no momento certo, investimentos simples 
podem ser um apoio extra para fazer seu dinheiro crescer e tornar seus sonhos ainda mais 
possíveis. 
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CONTEÚDO: REALIZAÇÃO:


