
SUPERFÍCIE PERIODICIDADE TEMPO DE 
CONTATO

MÉTODO UTILIZADO RESPONSÁVELDILUIÇÃOPRODUTO
SANITIZANTE

PISO E RALOS DIÁRIA
SOLUÇÃO 
CLORADA 

200 MG/LITRO

10ML
 ÁGUA SANITÁRIA

 2,0% : 1L ÁGUA
15 MINUTOS

RECOLHER SUJIDADES COM PÁ OU PANO ÚMIDO. EM SEGUIDA 
LAVAR COM DETERGENTE E ÁGUA. ESFREGAR COM VASSOURA. 
ENXAGUAR. ESCORRER O EXCESSO COM RODO. APLICAR A 
SOLUÇÃO CLORADA E, 
NOVAMENTE, ESCORRER O EXCESSO COM O RODO. SECAR 
NATURALMENTE.

PAREDES, PORTAS
 E JANELAS

SEMANAL

LAVAR COM DETERGENTE E ÁGUA. ENXAGUAR. SECAR 
NATURALMENTE.
OBS:
 1- DIARIAMENTE, HIGIENIZAR AS MAÇANETAS.
 2- DIARIAMENTE, PULVERIZAR PRODUTO DESENGORDURANTE 
NAS PAREDES E SECAR COM PANO DESCARTÁVEL PARA EVITAR 
O ACÚMULO DE GORDURA.
 3- COMEÇAR A LIMPEZA SEMPRE PELA PARTE MAIS ALTA.

BANCADA DE
MANUPULAÇÃO

NO INÍCIO DO DIA/
 APÓS CADA 
ATIVIDADE

ÁLCOOL 70%
ATÉ SECAR

NATURALMENTE

LAVAR A SUPERFÍCIE COM ÁGUA E DETERGENTE NEUTRO. 
ENXAGUAR BEM. ESCORRER O EXCESSO DE ÁGUA ATRAVÉS DE 
RODO EXCLUSIVO. PULVERIZAR ÁLCOOL 70%. SECAR NATURAL-
MENTE..

LIQUIDIFICADOR/
BATEDEIRA,

 EXTRATOR DE SUCO

APÓS CADA
ATIVIDADE ÁLCOOL 70%

ATÉ SECAR 
NATURALMENTE

REMOVER DA TOMADA. RETIRAR PARTES REMOVÍVEIS. LAVAR 
COM ÁGUA E DETERGENTE NEUTRO.  ENXAGUAR BEM. PULVE-
RIZAR ÁLCOOL 70%. SECAR NATURALMENTE. PASSAR PANO 
DESCARTÁVEL NA BASE COM PRODUTO DESENGORDURANTE. 
REMONTAR.

GELADEIRAS
DIÁRIA E 
SEMANAL

SOLUÇÃO 
CLORADA 

200 MG/LITRO

10ML
 ÁGUA SANITÁRIA

 2,0% : 1L ÁGUA
15 MINUTOS

DIARIAMENTE RETIRAR TODA SUJEIRA DAS PRATELEIRAS. 
PASSAR PANO DESCARTÁVEL COM SOLUÇÃO CLORADA E 
ORGANIZAR TODOS OS PRODUTOS. FAZER A LIMPEZA DA 
PARTE EXTERNA COM PRODUTO DESENGORDURANTE E PANO 
DESCARTÁVEL.SEMANALMENTE, RETIRAR TODOS OS PRODU-
TOS, DEGELAR, LAVAR PRATELEIRAS E PAREDES INTERNAS, 
COM ÁGUA E DETERGENTE NEUTRO. ENXAGUAR BEM. DESINFE-
TAR COM SOLUÇÃO CLORADA E REMOVER O EXCESSO COM 
PANO DESCARTÁVEL. REORGANIZAR OS PRODUTOS.

    OBS. NÃO ESQUECER DE LAVAR AS BORRACHAS DAS PORTAS.

RESPONSÁVEL PELO NEGÓCIO:

COLOQUE AQUI 
NOME OU LOGO 
DO SEU NEGÓCIO REVISÃO:

CRONOGRAMA DE HIGIENIZAÇÃO DE INSTALAÇÕES, SUPERFÍCIES, EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS.

PÁGINA: 1/3



SUPERFÍCIE PERIODICIDADE TEMPO DE 
CONTATO

MÉTODO UTILIZADO RESPONSÁVELDILUIÇÃOPRODUTO
SANITIZANTE

FREEZER SEMANAL
SOLUÇÃO 
CLORADA 

200 MG/LITRO

10ML
 ÁGUA SANITÁRIA

 2,0% : 1L ÁGUA
15 MINUTOS

RETIRAR TODOS OS PRODUTOS, DEGELAR, LAVAR PRATELEIRAS 
E PAREDES INTERNAS, COM ÁGUA E DETERGENTE NEUTRO. 
ENXAGUAR BEM. DESINFETAR COM SOLUÇÃO CLORADA E 
REMOVER O EXCESSO COM PANO DESCARTÁVEL. REORGANIZAR 
OS PRODUTOS.

OBS. 
1- DIARIAMENTE, FAZER A LIMPEZA DA PARTE EXTERNA COM 
PRODUTO DESENGORDURANTE E PANO DESCARTÁVEL.
2- NÃO ESQUECER DE LAVAR AS BORRACHAS DAS PORTAS.

PIAS DIÁRIA

SOLUÇÃO 
CLORADA 

200 MG/LITRO

10ML
 ÁGUA SANITÁRIA

 2,0% : 1L ÁGUA
15 MINUTOS

LAVAR COM DETERGENTE E ÁGUA. ENXAGUAR. PULVERIZAR 
SOLUÇÃO CLORADA NO FINAL DO DIA. SECAR NATURALMENTE.
OBS. TODA VEZ QUE ABASTECER O DISPENSER PARA SABÃO, 
HIGIENIZÁ-LO.

LUMINÁRIAS
ITERRUPTORES

E TOMADAS
MENSAL

LIMPAR COM PRODUTO DESENGORDURANTE. SECAR COM 
PANO DESCARTÁVEL.

PRATELEIRAS

UTENSÍLIOS 
(TALHERES E FACAS

EM AÇO INOX,
PLACAS DE CORTE,

PRATOS)

DIÁRIA 
(COZINHA) 

E SEMANAL 
(ARMÁRIOS)

APÓS CADA
ATIVIDADE

ÁLCOOL 70%
ATÉ SECAR 

NATURALMENTE

RETIRAR A SUJEIRA COM AUXÍLIO DE UM PRODUTO DESENGOR-
DURANTE E UM PANO DESCARTÁVEL. BORRIFAR ÁLCOOL 70%. 
SECAR NATURALMENTE.

SOLUÇÃO 
CLORADA 

200 MG/LITRO

10ML
 ÁGUA SANITÁRIA

 2,0% : 1L ÁGUA

ATÉ SECAR 
NATURALMENTE

(ÁLCOOL)
15 MINUTOS

 (CLORO)

REMOVER O EXCESSO ATRAVÉS DA RASPAGEM QUANDO 
NECESSÁRIO. LAVAR COM ÁGUA E DETERGENTE NEUTRO. 
ENXAGUAR BEM. PULVERIZAR ÁLCOOL 70%. SECAR NATURAL-
MENTE.

OBS.
1-  DIARIAMENTE, NO FINAL DO DIA, COLOCAR AS PLACAS DE 
CORTE IMERSAS EM SOLUÇÃO CLORADA PARA EVITAR INCRUS-
TRAÇÕES. ENXAGUAR E SECAR NATURALMENTE.

FOGÃO DIÁRIA

RETIRAR AS PARTES REMOVÍVEIS. LIMPAR AS PARTES REMOVI-
DAS E AS PARTES FIXAS COM ÁGUA E DETERGENTE.  ENXAGUAR 
E SECAR COM PANO DESCARTÁVEL.
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SUPERFÍCIE PERIODICIDADE TEMPO DE 
CONTATO

MÉTODO UTILIZADO RESPONSÁVELDILUIÇÃOPRODUTO
SANITIZANTE

PANELAS APÓS CADA
ATIVIDADE

DIARIAMENTE, APÓS SEU USO, LAVAR COM DETERGENTE 
NEUTRO E FIBRAÇO. PULVERIZAR PRODUTO DESINCRUSTANTE, 
SE NECESSÁRIO, PARA REMOÇÃO DE UMA SUJIDADE MAIS 
INCRUSTADA. SECAR NATURALMENTE.

BALANÇA
APÓS CADA
ATIVIDADE/

DIÁRIA

ÁLCOOL 70%
ATÉ SECAR 

NATURALMENTE

REMOVER DA TOMADA. APÓS CADA ATIVIDADE, RETIRAR PARTE 
REMOVÍVEL E LAVAR COM DETERGENTE NEUTRO E ÁGUA.  
ENXAGUAR. PULVERIZAR ÁLCOOL 70%.  SECAR NATURALMEN-
TE. NO FINAL DO DIA OU MAIS VEZES SE NECESSÁRIO, LIMPAR A 
BASE COM PRODUTO DESENGORDURANTE E SECAR COM PANO 
DESCARTÁVEL.
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LIXEIRAS DIÁRIA
SOLUÇÃO 
CLORADA 

200 MG/LITRO

10ML
 ÁGUA SANITÁRIA

 2,0% : 1L ÁGUA
15 MINUTOS

LAVAR COM ÁGUA E DETERGENTE, ESFREGANDO COM UMA 
ESCOVA POR DENTRO E POR FORA. PULVERIZAR SOLUÇÃO 
CLORADA. SECAR NATURALMENTE.


