MANUALDE {
FOTOGRAFIA

DE PRODUTOS E ALIMENTOS ||

Dicas praticas para
criar imagens que vendem



Academia Assai

DA IDEIA A EDICAO:
0 PASSO A PASSO PARA
TIRAR FOTOS ATRAENTES

0 Manual de Fotografia de Produtos e Alimentos, foi criado especialmente

para vocé, micro e pequenos empreendedores que esta construindo ou deseja
fortalecer sua presenca no espaco digital, em plataformas de redes sociais e de
delivery por meio da produgao de fotografias atraentes e de qualidade de seus
produtos e alimentos.

Na primeira parte do manual, trazemos uma breve introducao da importancia do
investimento em fotos de qualidade na estratégia de comunicacao de qualquer
negadcio e seu potencial de gerar engajamento, vendas e atrair consumidores.

Em seguida, abordamos o passo a passo de um processo criativo para
producao de fotos em trés etapas: pré-producao, produgao e pds-producao,
com orientacoes e dicas praticas, faceis de aplicar e adaptadas para quem
nao tem equipamentos profissionais ou muita experiéncia com fotografia.

Desejamos um bom aprendizado!
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0 QUE VOCE
APRENDERA
NESTE MANUAL

1. Aimportancia da fotografia para fortalecer
a comunicacao visual do negadcio

2. 0 que significa tirar e divulgar fotos de qualidade?

3. Fotografia de produtos e alimentos

Pré-producao

e Encontre inspiragao: por que ter referéncias é essencial antes de comecar a fotografar
e Organize suas ideias: como criar um painel semantico e documento de eshogos

e Prepare os equipamentos e acessorios: checklist do que precisa para comegar

Producao

® Modo automatico vs Modo manual: vantagens e desvantagens
» Fundamentos importantes para saber antes de dar o clique
* Montando o cenario: dicas de como dispor os elementos e aderecos

Pés-producao
e Dicas de edicao e aplicativos para aprimorar as imagens
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A importancia da fotografia para
fortalecer a comunicacao visual
do negocio

A fotografia é um dos principais pilares da comunicacgao
visual de qualquer negaécio. Te explicamos o porqueé!

» 1° A primeiraimpressao conta muito

As fotos que vocé divulga, seja nas redes sociais ou em outras plataformas,
muitas vezes, € o primeiro contato que seu cliente tem com seu produto.
Imagens bem feitas geram confianca e ajudam a atrair a atencao de
imediato.

» 2° Diferenciacao no mercado

Em um cenario competitivo, ter fotos de qualidade destaca seu negécio
da concorréncia. Boas imagens valorizam seus produtos e destacam
seus diferenciais.
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» 3° Aumento nas vendas

Fotos atraentes e bem produzidas podem ser o fator decisivo para a compra
ser efetuada. Imagens que mostram detalhes e realcam a qualidade
do produto tendem a converter mais vendas.

P 4° Engajamento nas redes sociais

Conteudo visual impactante gera mais engajamento. Postagens com
fotos de qualidade e bem construidas tém maior chance de serem
compartilhadas, curtidas e comentadas, ajudando a aumentar a
visibilidade do seu negacio.

» 5° Fortalecimento da marca

A fotografia € uma ferramenta importante também no fortalecimento
da identidade visual do seu negdcio, garantindo que sua mensagem
chegue de maneira clara, atraente e coesa. Isso reforga aimagem
que voceé deseja transmitir.

Utilize a fotografia a favor do
seu negocio e se destaque!
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0 que significa tirar e divulgar
fotos de qualidade?

Entendido o papel da fotografia nas estratégias de comunicagao do negdcio,
voce talvez esteja se perguntando “Ta, mas afinal, o que significa tirar fotos
de qualidade? Eu preciso ter um super equipamento para isso?”.

Ter fotos de qualidade de seus produtos significa captar imagens que
despertem o interesse dos consumidores, transmitam confianga e mostrem
o melhor que vocé tem a oferecer.

As fotos apresentadas, além de chamarem atencao para os detalhes, também
ajudam a contar uma historia que conecta o cliente ao seu produto. A ideia é
que o cliente possa “sentir” a qualidade do seu produto so de olhar a foto.

E aqui € importante dizer: qualidade nio esta necessariamente atrelada a ter
um equipamento profissional e caro, mas entender alguns conceitos basicos
de fotografia vao fazer toda a diferenca na composigao e producao da foto.

Vamos dar esse passo e elevar o nivel de suas fotos?

ﬁ
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Fotografia de produtos
e alimentos

PRE-PRODUCAO: PLANEJE SUAS PROXIMAS FOTOS

Se vocé quer destacar seus produtos e fortalecer a comunicacao
visual do seu negocio, agora € o momento de comecar a pensar a
producao de sua proxima série de fotos. Boas imagens nao
surgem por acaso - elas comecam com um bom
planejamento e organizacao.

P Encontre inspiracao: por que ter referéncias
é essencial antes de comecar a fotografar
Antes de comecar a planejar uma série de fotos, é fundamental

buscar referéncias e se inspirar. Ter um bom repertario visual
ajuda a orientar o processo de criagao.

i U
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Por que isso é importante?

Referéncias servem como guia, mostrando
tendéncias de mercado, técnicas de composicao e
como outros negocios apresentam seus produtos.

Como encontrar inspiracao?

Tudo serve de inspiragao e referéncia, mas tente dar mais atencao a
perfis de redes sociais de outros negocios que vocé acha interessante,
blogs, plataformas de delivery, aplicativos de ideias (Pinterest, por
exemplo) e bancos de imagens.

Salve as fotos que mais chamam sua atencao e use-as
como base para desenvolver suas proprias ideias.

L Organize suas ideias:
como criar um painel semantico

Para garantir uma boa producao é essencial organizar suas
ideias antes de comecar a fotografar. Um painel semantico
e um documento de eshocos sao ferramentas que fazem
muita diferenca e ajudam nessa etapa.
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Mas, o que é um painel seméntico? ’T:,A_
b'—- D =

Tambem conhecido como moodboard ou painel | [y 575 =
de inspiracao, € uma ferramenta visual que serve ——
para representar ideias e € composto por uma colagem de
imagens, ilustracoes, cores, palavras. Aqui & onde vocé vai

juntar tudo que salvou como referéncia e que comentamos

no topico anterior.

Nesse etapa vocé também deve refletir sobre alguns pontos
importantes relacionados aos objetivos das fotos, como,
por exemplo:

¢ Qual a mensagem que quero transmitir com as fotos?
Despertar o desejo do consumidor? Fazer a promocgao de algum produto?
Reforcar a identidade do negdcio? A produgao das fotos precisa estar alin-
hada ao seu objetivo principal.

e Sao fotos que vai fazer parte de alguma estratégia sazonal
(Dia das Maes, Pascoa, por exemplo)?

Fotos planejadas como parte de uma estratégia sazonal, precisam ter uma
abordagem criativa que destaque o produto dentro do contexto da data
comemorativa, seja com embalagens tematicas, decoragoes ou

cenarios especiais.
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e Em quais canais as fotos serao divulgadas?

Cada plataforma tem suas proprias especificacoes e melhores praticas,
entao ajuste suas fotos para maximizar o resultado em cada uma.

Essas perguntas irao auxiliar na construcao das
fotos e na mensagem que vocé quer transmitir.

B Prepare os equipamentos e acessorios:
checklist do que precisa para comecar

Confira, a sequir, um checklist basico para vocé se preparar:

+ Celular ou camera: ferramenta principal para fazer as fotos;
+ Tripé: auxilia na estabilidade e enquadramento das fotos;

v/ lluminacao: seja artificial (Iampadas, refletores ou difusores)
ou natural para ajudar no realce dos detalhes, evitar sombras
indesejadas, entre outros detalhes;

+/ Planos de fundo: ajuda a colocar o foco totalmente no produto,
fazendo com que ele se destaque de forma atraente, sem
distragoes e criando uma harmonia visual;

+ Itens decorativos: todos os acessorios que voceé considerar
interessante para compor o cenario com o produto principal
(pratos, recipiente, talheres, copos, panos, entre outros);
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+/ Produtos/alimentos: sao os objetos principais a serem fotografados,

entao, é importante ter esses itens recém preparados (frescos)
ou em estoque;

v/ Aplicativos de edi¢ao: auxiliam nos ajustes necessarios na etapa
de pos-producao.

PRODUGAO: TIRE SUAS IDEIAS DO
PAPEL E COLOQUE EM PRATICA

L Modo automatico vs Modo manual:
vantagens e desvantagens

Anteriormente, vimos que o equipamento mais basico para a fotografia

é uma camera digital ou até mesmo o celular. Ambos oferecem dois modos
principais de captura: automatico e manual, e cada um tem suas
vantagens e desvantagens. Entenda as diferencas:

<L Academia
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(/2% MODO AUTOMATICO

3 VANTAGENS:

@ Facilidade e agilidade: o modo automatico é ideal para quem quer
praticidade. Ele ajusta automaticamente a exposicao, o foco e outras
configuracoes para que vocé possa tirar uma foto com apenas um clique;

® Bom parainiciantes: se vocé esta comecando na fotografia de produtos
e alimentos e ainda nao conseguiu se aprofundar em detalhes técnicos, o
modo automatico permite que vocé dé mais atencao ao enquadramento
e composicao, sem se preocupar com configuragoes técnicas.

3 DESVANTAGEM:

® Menos controle: em resumo, 0 modo automatico limita suas opcoes para
ajustes mais especificos, o que pode resultar em fotos que nao capturam
exatamente o que voce deseja.
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(/2 MODO MANUAL

3 VANTAGENS:

@ Controle total: com o modo manual, vocé tem a liberdade de ajustar
configuragdes como IS0, abertura e velocidade do obturador. Isso permite
personalizar suas fotos para destacar melhor os produtos e alimentos;

® Criatividade: Permite experimentar diferentes configuracoes para criar
efeitos especiais ou capturar detalhes com precisao, o que € 6timo para
mostrar produtos em sua melhor forma.

3 DESVANTAGEM:

® Curva de aprendizado: exige um conhecimento maior sobre técnicas
fotograficas e configuragoes da camera. Pode ser mais complexo para
guem nao tem experiéncia.
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Se voce precisa de resultados rapidos e consistentes, 0 automatico pode
ser amelhor escolha. Se voceé ja tem familiaridade com o modo manual ou
tem tempo para aprender a usa-lo e deseja ter maior controle e resultados
personalizados, 0 modo manual é a melhor opgao.

L Fundamentos importantes para
saber antes de dar o clique

Antes de comecar a fotografar, € crucial entender alguns conceitos basicos.
Aqui esta um guia rapido sobre os principais fundamentos e como aplica-los:

e IS0, abertura e velocidade do obturador

Em um contexto de uso da fun¢ao manual de camera é essencial
entender esses trés recursos.

ISO controla a sensibilidade do sensor da camera a luz

Valores mais baixos (por exemplo, ISO 100) sao usados em condicoes de muita
luz, enquanto valores mais altos (por exemplo, ISO 1600) sao usados em
condigoes de pouca luz.

A abertura, medida em f-stops (como f/2.8, f/5.6), controla a quantidade
de luz que entra na camera e a profundidade de campo.

Uma abertura maior (nimero f menor) permite mais luz e desfoca o fundo,
enquanto uma abertura menor (nimero f maior) permite menos luz e mantém
mais detalhes em foco.
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> Abertura grande (f/2.8 - f/4): ideal para destacar o produto,
criando um fundo desfocado que chama a atencao para o item
principal.

> Abertura pequena (f/8 - f/16): boa para manter todos os detalhes
do produto em foco, especialmente titil para fotos de produtos em
que cada detalhe é importante.

A velocidade do obturador determina quanto tempo o sensor

da camera fica exposto a luz.

Medido em fracoes de segundo (como 1/60s, 1/500s), a velocidade afeta
0 quao nitido ou borrado aimagem aparecera.

Velocidade rapida (1/500s ou mais rapida): congela se move rapido
e evita borroes, ideal para produtos que podem ser movimentados
durante uma sessao.

Velocidade lenta (1/30s ou mais lenta): permite capturar mais luz e
pode criar um efeito borrado se houver movimento. Use um tripé
para estabilizar a cimera e evitar borroes indesejados.

e Composicao

A composicao refere-se a8 maneira como os elementos sao organizados
dentro do quadro da foto.

Exemplo: Use a Regra dos Tercos para posicionar o produto e os demais
elementos que vao compor o cenario, criando um equilibrio visual e
tornando a foto mais atraente.
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A Regra dos Tergos € uma técnica de composicao fotografica que
consiste em dividir aimagem em nove partes iguais, usando linhas
horizontais e verticais. A ideia € posicionar os elementos principais
da foto nos pontos de interseccao das linhas ou ao longo delas.

No celular, é possivel ativar a grade da regra dos tergos nas
configuragdes ou diretamente no aplicativo da camera.

e Angulos e planos

Angulos e planos determinam de onde vocé fotografa e o que
esta incluido naimagem.

Exemplo:

Angulo aéreo: fotos feitas de cima para destacar a forma do
produto, ideal para alimentos em pratos ou dar énfase a uma
composicao com varios elementos.

Angulo lateral: captura a textura e profundidade, perfeito
para produtos com detalhes a serem exibidos.

e Enquadramentos

0 enquadramento na fotografia de produtos é como se posiciona o produto
e 0 cenario para capturar aimagem, selecionando o que vai aparecer na foto.
0 enquadramento é determinado pelos elementos antes descritos: o plano,
a altura do angulo e o lado do angulo.
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e Foco e desfoque

0 foco € o ponto mais nitido da imagem, enquanto o desfoque € uma
técnica que ajuda a destacar o assunto principal da foto, reduzindo as
distracoes. O desfoque pode ser usado para melhorar a textura, o volume
e a expressividade daimagem.

Exemplo:

Foco nitido: garanta que o produto esteja em foco
para mostrar seus detalhes claramente.

Desfoque criativo: use desfoque no fundo, para destacar
o produto principal, criando um efeito visual atraente.

e lluminacao

> lluminacéo Natural

Luz proveniente do sol que pode criar um efeito
fresco e realista nas suas fotos.

Luz do dia: fotografe perto de janelas ou ao ar livre. A luz suave
do inicio da manha ou final da tarde é ideal para evitar sombras
duras e criar uma atmosfera natural.

Difusao da luz: para uma iluminagao uniforme, utilize cortinas
ou difusores. Isso ajuda a suavizar a luz e reduzir o contraste,
proporcionando uma aparéncia mais agradavel.
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Evite luz direta: luz solar direta pode criar sombras fortes
e reflexos indesejados. Procure sombra ou use uma tela para
filtrar a luz.

> lluminacio Artificial

Luz criada por fontes artificiais que pode criar
um efeito fresco e realista nas suas fotos.

Softhoxes e difusores: utilize softhoxes (ou "caixa suave" em
portugués) para criar uma iluminacao suave e difusa. Isso reduz
sombras duras e destaca os detalhes do produto de maneira
uniforme.

Controle de sombras: use refletores ou luzes adicionais para
preencher sombras e equilibrar a iluminacao. Isso garante
que todos os detalhes do produto sejam visiveis.

Compreender e aplicar esses fundamentos pode transformar suas

fotos de produtos e alimentos, tornando-as mais interessantes e eficazes.
Experimente diferentes técnicas e veja o que funciona melhor para

suas necessidades!

L Montando o cenario: dicas de como
dispor os elementos e aderecos
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@ Escolhaolocal, a superficie e o plano de fundo onde vai trabalhar o cenario

@ Faca uma montagem cuidados e organize os produtos criando
um visual harmonioso

® Use aderecos que combinem com a paleta de cores e o estilo
do produto ou do prato para uma aparéncia coesa

® Mantenha o cenario e produtos limpos e organizados

@® Tenho um cuidado maior com alimentos frescos para que nao
se estraguem ao longo da producao das fotos

® Elimine qualquer item que nao contribua para a composicao
e que possa desviar a atencao do objeto principal

® Antes de clicar, faga uma revisao rapida para garantir que
tudo esta no lugar e que nao ha elementos indesejados

® Faca testes e ajuste o cendrio conforme necessario. Verifique
como a luz e os acessorios afetam a aparéncia do produto na camera

® Registre, também, os bastidores dos processos e preparos

® Busque destacar a textura, as cores e ingredientes principais

® Para bebidas, realce a transparéncia e os detalhes que possam
compor o drink, por exemplo
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Mas, atencao! A imagem que vocé cria para seus produtos e alimentos
precisa transmitir ou que o cliente pode esperar. A foto é a primeira
impressao e deve ser fiel ao que sera entregue.

e Pos-producao: dicas de edi¢ao e aplicativos para
aprimorar as imagens

Na pds-producao, ajustes simples podem transformar a qualidade visual
das fotos de produtos e alimentos, destacando seus principais atributos.

Ajuste de Exposicao: regule a quantidade de luz naimagem para
garantir que ela nao fique muito escura ou clara demais. A exposigao
correta destaca os detalhes do produto sem perder a naturalidade.

Ajuste de Contraste: o contraste controla a diferenca entre as areas
claras e escuras daimagem. Aumente o contraste para dar mais
profundidade e destaque o produto em relagao ao fundo.

Ajuste de nitidez: a nitidez realca os detalhes daimagem, como as
texturas de um alimento ou a superficie de um produto. Use-a com
cuidado para evitar ruidos na foto.

Ajuste de claridade: a clareza ajuda a definir os melhores contornos
e os detalhes mais finos. Aplique de forma sutil para garantir que a
foto fique nitida, mas sem parecer artificial.

Ajuste de saturacao: a saturagao controla a intensidade das cores.
Aumente para deixar as cores mais vibrantes e atrativas ou reduzidas
para um efeito mais suave e natural.
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Confira alguns aplicativos que vao
auxiliar no processo de ajuste e edicao:

® Lightroom
® Snapseed
@ VSCO

® CANVA
® Picsart

Todos esses aplicativos estao disponiveis na App Store e Google Play,
com a possibilidade de adquirir versoes pagas que oferecem ainda mais
funcionalidades e ferramentas para aprimorar suas imagens. Experimente
as versoes gratuitas e, caso precise de mais recursos, considere a versao
premium para elevar ainda mais o nivel das suas fotos.

| HORA DE PRATICAR! \

Agora € com voce, aplique nossas dicas as suas ideias e crie sua propria
série de fotografias de dar agua na boca. Nao tenha medo de experimentar,
a pratica vai te ajudar a aprimorar ainda mais suas habilidades e trazer
novos olhares para as fotos dos seus produtos.

Boa sorte e que suas fotos sejam um verdadeiro sucesso!
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